
ការថែទាំក្រកាយការដាំដ ុះ 
 

១. ការកាត់ថនែង 
 

គុណសម្បត្តនិៃការកាត្ខ់្នែងគឺទទួលបាៃដ ើម្ត្ត្ងល់អ ម្ៃិមាៃខ្ែកខ្ម្ក ៃិងស្នែ ម្ពកដៅដលើសំែកខ្ ល 
ម្ៃិែងកការលំបាកដៅដពលដៅស ៊ូ ល់ ំណាកក់ាលដ ៀរជរ័។ ការកាត្ខ់្នែង ុុះតាម្ដ ើម្ត្តូ្វដត្ែើកាែិំត្មុ្ត្ដ ើយ 
ការកាត្ខ់្នែងត្តូ្វកាត្រ់ ៊ូត្ ល់កម្ពស់២,៥ - ៣ម្។ ការកាត្ខ់្នែងត្តូ្វអៃុវត្ត  ៊ូ ខាងដត្កាម្៖ 

- រយៈដពល២ខ្ន ំែ៊ូងនៃឆ្ែ ទីំ១ ការកាត្ខ់្នែងត្ែត្ពឹត្ត ៨នងៃ ដៅ១៥នងៃម្តង 
- រយៈដពលចាែពី់៣ខ្ន រ ៊ូត្ ល់ឆ្ែ ទីំ២ ការកាត្ខ់្នែងត្ែត្ពឹត្តដៅ១ខ្នម្តង 
- ក៊ូៃដៅស ៊ូមាៃអាយុ ២ដៅ ៣ឆ្ែ  ំការកាត្ខ់្នែងត្ែត្ពឹត្តដៅ២ខ្នម្តង។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រ៊ូែភាពទី១៖ ខ្នែងដៅស ៊ូខ្ លត្ត្វូកាត្ដ់ចាល 
 

២. ការក្្វើឲ្យថែកថែក 
កល៊ូៃដៅស ៊ូម្យួ ំៃៃួមាៃការខ្ែកខ្ម្កយតឺ្ៃិង ុុះល៊ូត្ដៅដលើនពស់ខ្ លដ្វើឲ្យដ ើម្ត្សឡ៊ូៃដឡើងដៅដលើ ៃិង 

ទំ ំដ ើម្រកីយតឺ្។ ដ ើម្ដៅស ៊ូទងំដ ុះត្តូ្វបាៃជំរុញឲ្យខ្ែកខ្ម្ក ដ ើម្បទីទួលបាៃគត្ម្ែសលឹកៃិងដ ើម្ ុុះល៊ូត្
លាស់លអ ។ 
  ការជំរុញឲ្យខ្ែកខ្ម្កត្តូ្វអៃុវត្តដលើដ ើម្ដៅស ៊ូ  ខ្ លមាៃអាយុយ៉ា ងតិ្ ១៨ខ្ន ដោយដត្ែើឧែករណ៍
កាត្សំ់ែកជំុវញិដ ើម្។ វ ិ្ ីដៃុះគឺោកឧ់ែករណ៍ដៅដលើដ ើម្ត្ត្ង ំ់ណុ កម្ពស់២,៥ ខ្ម្៉ាត្ត្ ពី ីរ ួែងវិលម្យួជំុ
ដ ើម្ ដ ើម្បឲី្យឧែករណ៍អា កាត្សំ់ែក ល់ស្ន ដ់ ើ។ វ ិ្ ីដៃុះ អា ដ្វើឲ្យខ្ែកខ្ម្កពី ៤-៥ខ្ម្ក។ ដត្ៅពីវ ិ្  ី
ស្នស្តសតខាងដលើដគមាៃវ ិ្ ីស្នស្តសតដសេងៗដទៀត្ ដ ើម្បឲី្យដ ើម្ដៅស ៊ូខ្ែកខ្ម្ក។ វ ិ្ ីស្នស្តសតទងំដ ុះមាៃ ៊ូ ជា 
ការកាត្ត់្សួលឹកដៅខ្សែកខាង ុងដ ញឬការដកាត ែកំព៊ូលត្តួ្យសលឹក។ ការដកាត ែកំព៊ូលសលឹកត្តូ្វត្ស្នយដ ញដត្កាយ 
រយៈដពល៣ ដៅ៤អាទិត្យ ែ ា ែម់្ក ដត្ជើសដរ ើសខ្នែងខ្ ល ុុះដ ញលអ ំៃៃួ៥ យ៉ា ងដត្ ើៃ។ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ៊ូែភាពទី២៖ ការដ្វើឲ្យខ្ែកខ្ម្ក 
 

៣. ការដាំជួស 
 ក៊ូៃដៅស ៊ូខ្ លងាែត់្តូ្វោជំសួដឡើងវញិដៅឆ្ែ ទីំ១ (ឆ្ែ ោំ)ំ ៃិងឆ្ែ ទីំ២ ែ ា ែពី់ការោ។ំ ក៊ូៃដៅស ៊ូខ្ ល
លអសត្មាែោ់ជំសួគឺជាក៊ូៃកែុងងងខ់្ លមាៃទំ ំ ៃិងអាយុត្ែហាកត់្ែខ្ លគ្នែ ជាម្យួក៊ូៃដៅស ៊ូខ្ លបាៃោឆំ្ែ ំ
 ំែ៊ូង។ 
 

៤. ការដក់ជី 
 ការោកជី់ត្តូ្វចាែដ់សតើម្តាងំពីក៊ូៃដៅស ៊ូដៅត្៊ូ  ដ ើម្បឲី្យវា ុុះល៊ូត្លាស់បាៃលអលែដ់លើដមៅ  ៃិងរុកខជាតិ្
 នត្ងដសេងៗដទៀត្។ ែីឆ្ែ  ំំែ៊ូងនៃការោ ុំុះដៅស ៊ូជា ំណាកក់ាលសំខាៃែំ់សុត្ខ្ លត្តូ្វសតល់ៃ៊ូវស្នរធាតុ្ ិញ្ច ឹម្ 
ឲ្យបាៃត្គែត់្គ្នៃស់ត្មាែក់ារ ុុះល៊ូត្លាស់រែស់ដ ើម្ដៅស ៊ូ។ ែ ា ែពី់ ំណាកក់ាលដៃុះ ការោកជី់ត្តូ្វដម្ើល
តាម្ដោគសញ្ញា កងវុះស្នរធាតុ្ ិញ្ច ឹម្រែស់ដ ើម្ដៅស ៊ូ។ 

តាោងទី១៖ ដពលដវលាៃិងការោកជី់  

ឆ្ែ  ំ
ដពលដវលា 

ែរមិាណជ ី
(១៥-១៥-១៥) 
(ត្កាម្/ដ ើម្) 

ែរមិាណ 
ត្កាម្/ឆ្ែ  ំ

វ ិ្ ោីកជ់ ី

ដ ើម្ឆ្ែ  ំ  ុងឆ្ែ  ំ ដ ើម្ឆ្ែ  ំ  ុងឆ្ែ  ំ

ឆ្ែ ទំ១ី ឧសភា-ម្ងុិ  កញ្ញា -តុ្លា ១០០ ១០០ ២០០ 
ដ ញពីគល់ត្ែខ្វង ២,៥-៣ ត្ឹក 

ជារងវង ់ដោយជីរ ួលែ់ 

ឆ្ែ ទំ២ី ឧសភា-ម្ងុិ  កញ្ញា -តុ្លា ១០០ ១០០ ២០០ 
ដ ញពីគល់ត្ែខ្វង ៥-៧ ត្ឹក 

ជារងវង ់ដោយជីរ ួលែ់ 

ឆ្ែ ទំី៣ ឧសភា-ម្ងុិ  កញ្ញា -តុ្លា ១៥០ ១៥០ ៣០០ 
ែញ្ច ិត្១ម្ (១ម្ ពីគល់ដៅស ៊ូ)  ដ ល ុះ

ពីដ ើម្ម្យួដៅដ ើម្ម្យួ 

ឆ្ែ ទំ៤ី ឧសភា-ម្ងុិ  កញ្ញា -តុ្លា ២០០ ២០០ ៤០០ 
ែញ្ច ិត្១ម្ (១,៥ម្ ពីគល់ដៅស ៊ូ ) 
 ដ ល ុះពីដ ើម្ម្យួដៅដ ើម្ម្យួ 

ឆ្ែ ទំ៥ី ឧសភា-ម្ងុិ  កញ្ញា -តុ្លា ៣០០ ៣០០ ៦០០ 
ភ្ជួរផាល១ជដត្ៅ១០ ស.ម្ ម្យួឆ្ែ៊ូត្ 

ពាកក់ណាត លរង ៦ម្. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
រ៊ូែភាពទី៣៖ ការោកជី់តាម្ែដ ចកដទសត្តឹ្ម្ត្ត្វូ 

 

៥. ការររែ់ររងរ  កខជាតិចង្រង 
ការកមាច ត្រុ់កខជាតិ្ នត្ងកែុង មាក រដៅស ៊ូអា ត្គែត់្គងបាៃ ដោយការជត្ម្ុះតាម្ ដ ល ុះរងៃីម្យួៗ ៃិងការ

ជត្ម្ុះជារងវងជំុ់វញិគល់ឬការដត្ែើត្បាស់ថ្ែ សំមាល ែរុ់កខជាតិ្ នត្ងចាែពី់ឆ្ែ ទីំ២ដឡើងដៅ។ ការជត្ម្ុះដមៅ ដៅតាម្
រងដៅស ៊ូត្តូ្វដ្វើឲ្យបាៃ១ម្. ពីគល់ដៅស ៊ូទងំសងខាងដពលដៅស ៊ូោបំាៃ៦ខ្ន ំែ៊ូង ការជត្ម្ុះដមៅ ត្តូ្វដ្វើដឡើង
១៥ ដៅ២០នងៃម្តង ៃិងែ ា ែម់្ក៤-៥ ង កែុង១ឆ្ែ ។ំ  ំដពាុះ ដមៅ តាម្ ដ ល ុះរងដៅស ៊ូវញិ ត្តូ្វសមាអ ត្ឲ្យបាៃ
២-៣ ងកែុង១ឆ្ែ ។ំ  ំដពាុះការដត្ែើត្បាស់ថ្ែ សំមាល ែរុ់កខជាតិ្ នត្ងទងំអស់គរួដត្ែើត្ែដភ្ទគលីស៊ូស្នត្ (Glyphosate) 
លាយជាម្យួ ២,៤ ដ  (2,4D) ។  

 

 តាោងទី២៖ វ ិ្ ីដត្ែើត្បាស់ថ្ែ សំមាល ែរុ់កខជាតិ្ នត្ង 
 

រុកខជាតិ្ នត្ង 
ត្ែដភ្ទថ្ែ សំមាល ែ ់(ត្កាម្/ .ត្) 

គលីស៊ូស្នត្ ២,៤D 
ដមៅ សប៊ូវ១ ២៨០០  ៧២០ 
ដមៅ  នត្ងដសេងៗ ១៤៤០  ៧២០ 

 

សំគ្នល់១៖ សប៊ូ វត្ត្ូវកាត្ឱ់្យនលី ពី៣០-៤០ស.ម្. កែុ ងករណីសប៊ូ វនពស់ ដ ើយទុកដចាលពី៤ ដៅ ៥នងៃ ដទើែបាញ់ថ្ែ សំមាល ែ។់ 
  

    ំដពាុះ ្ុងសត្មាែប់ាញ់ដោយន  ំណុុះ១៨លីត្ត្៖  
-  ំណុុះ្ុង១៨លីត្ត្ 
- សម្ត្ថភាពបាញ់កែុង ១្ុង បាញ់បាៃ ០,០៨  ិកតា ឬ ៨ អារ  
- ១៣្ុង បាញ់កែុងនសា ី ១ ិកតា 

   ជាទ៊ូដៅការសមាអ ត្ដមៅ តាម្រងដៅស ៊ូ  គរួខ្ត្ដត្ែើដោយ ែដៅកែុងឆ្ែ ោំៃិំងឆ្ែ ទីំ២។ កែុងករណី ចាបំា ់
អា ដត្ែើត្បាស់ថ្ែ កំមាច ត្ដ់មៅ បាៃ ែ៉ាុខ្ៃតត្តូ្វខ្ត្ត្គែក៊ូៃដៅស ៊ូឲ្យបាៃលអ។ ចាែពី់ឆ្ែ ទីំ៣ ការ ដត្ែើត្បាស់ថ្ែ កំមាច ត្់
ដមៅ តាម្រងដៅស ៊ូអា អៃុវត្តបាៃដោយបាញ់ដរៀងោល់៤ខ្នម្តង ៃិង៦ខ្នម្តង ចាែ ់ពីឆ្ែ ទីំ៤ ដឡើងដៅ។ 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ៊ូែភាពទី៤៖ ការជរំុះដមៅ ដោយ ែ ៃិងថ្ែ កំមាច ត្ដ់មៅ  

៦. ការក្្វើផ្លូវថែងថចកឡតូិ៍ និងការក្្វើផ្លូវក្្លើង 
សល៊ូវគឺជាកតាត ម្យួសំខាៃស់ត្មាែក់ារ ឹកជញ្ជ៊ូ ៃ ៃិងកិ ចត្ែតិ្ែត្តិការទែស់្នក ត្ោ់ល់សកម្ៅភាពទងំឡាយ

ណាខ្ លដកើត្មាៃដឡើងជាយថ្ដ តុ្ដៅកែុងរ ៊ូវត្បាងំ (ដភ្លើងដឆ្ុះ) សងខ្ រ។ កែុង មាក រដៅស ៊ូត្គួស្នរ ៃិង មាក រ
ដៅស ៊ូកសិ-ឧសា កម្ៅចាបំា ត់្តូ្វមាៃការខ្ែងខ្ កឡ៊ូត្ិ៍ដៅស ៊ូ  ដោយកែុងម្យួឡ៊ូត្ិ៍គឺមាៃនសា ី១០០ ិកតា 
ខ្ កដ ញជាែៃួែលុក (២៥ ិកតា/ែលុក)។  

សល៊ូវដភ្លើងដ្វើសត្មាែដ់បាសសមាអ ត្សលឹកដ ើយ ុត្ដ ើម្បកីារពារដភ្លើងដឆ្ុះដោយត្ែការណាម្យួដៅកែុងដពល 
សលឹកដៅស ៊ូត្ជរុះ។ ត្តូ្វសមាអ ត្តាម្ជាយឡ៊ូត្ិ៍ដៅស ៊ូខ្ លដៅជាែន់ត្ព ជាែ ់មាក រ ំណាំ ន៏ទឬភ្៊ូម្រិែស់កសិករ
ដោយត្តូ្វជត្ម្ុះ ឲ្យបាៃស្នអ ត្ដ្វើជាសល៊ូវដភ្លើងត្ែខ្វង៩ខ្ម្៉ាត្ត្ ពីជរួដ ើម្ដៅស ៊ូ  រ ួដបាសត្ែម្៊ូលសលឹកដៅស ៊ូ  សំោម្ 
ដមៅ  ៃិងរុកខជាតិ្ខ្ លបាៃជត្ម្ុះ រ ួ ុត្ឲ្យបាៃស្នអ ត្ែងាក រអគគិភ្យ័ខ្ លអា ដកើត្មាៃដោយការដបាុះកៃាុយបារ ី
ឬដោយយថ្ដ តុ្ដសេងៗ។ 

៦.១  មាក រដៅស ៊ូម្ៃិទៃឲ់្យសល  
ជាទ៊ូដៅ ការត្ជរុះសលឹកដៅស ៊ូ  គឺចាែពី់ខ្នម្កោ ល់ពាកក់ណាា លខ្នម្ ីដោយខ្ត្ែត្ែួល ដពលដវលាដៅ

តាម្កល៊ូៃៃីម្យួ  ៗ ដ ើយរយៈដពលត្ជរុះសលកឹត្ែខ្ ល១០-១៥នងៃ រ ួចាែដ់សតើម្ ុុះសលកឹ ងៅដីឡើងវញិ។  មាក រឬឡ៊ូត្ិ៍
ដៅស ៊ូម្ៃិទៃឲ់្យសល ខ្ លគ្នៅ ៃ ំណាំ ដ ល ុះរងត្តូ្វខ្វករងជត្ម្ុះ ដមៅ សងខាងដ ើម្ដៅស ៊ូឲ្យបាៃមាខ ង១ខ្ម្៉ាត្ត្
ពីគល់ដ ើម្ដៅស ៊ូ  ដ ើយកែុង១០ ដ ល ុះ រងត្តូ្វជត្ម្ុះ ដមៅ ម្យួ ដ ល ុះរង ឲ្យ ល់ ីបាៃស្នអ ត្ដ្វើជាសល៊ូវដភ្លើង។ នត្ព
ខ្ ល ុុះកណាា លរងដសេងដទៀត្ចាបំា  ់ ត្តូ្វកាែឲ់្យបាៃទែដោយទុកកម្ពស់ដមៅ ឬនត្ពម្ៃិឲ្យនពស់ជាង ១០ស
.ម្ ពី ី  ៊ូ កែុងឡ៊ូត្ិ៍ដៅស ៊ូ  សាល់សលខ្ រ។  

៦.២  មាក រដៅស ៊ូឲ្យសល 
ក. កាែន់ត្ព ដ ល ុះរង ៃិងតាម្រងដៅស ៊ូ 

ការកាែន់ត្ពសមាអ ត្កែុងឡ៊ូត្ិ៍គឺជាកតាត ម្យួសំខាៃស់ត្មាែ ់មាក រដៅស ៊ូៃីម្យួៗ ជាពិដសសដៅកែុងរ ៊ូវ
ត្បាងំ។ ដៅខ្នសីហា-តុ្លា ការកាែន់ត្ពត្តូ្វបាៃចាែដ់សតើម្កាែម់្តងដទៀត្ កខ្ៃលងនលុះដលើកទី២ កខ្ៃលងនលុះដលើកទី៣ 



កែ៏៉ាុខ្ៃតត្តូ្វឲ្យអាទិភាព ំដពាុះកខ្ៃលងខ្ លមាៃែញ្ញា ត្ែ ម្ហាៃិភ្យ័ (ទិសនយល់ តំ្ែៃជ់ាែន់ត្ព ៃិង មាក រដបាុះ 
ែងដ់ចាល..)។  ៊ូដចាែ ុះ ការកាែន់ត្ពសមាអ ត្ឡ៊ូត្ិ៍ត្តូ្វដ្វើឲ្យ ែស់ពវត្គែក់ែុងខ្នតុ្លា។ 

ន. ការសមាអ ត្សលឹកកែុងឡ៊ូត្ិ៍ដៅស ៊ូ 
 ដៅស ៊ូចាែដ់សតើម្ត្ជរុះសលឹកដៅកែុងកំឡុងខ្នម្កោ  ល់ពាកក់ណាា លខ្នម្ ី។  ំដពាុះដ ើម្ដៅស ៊ូដៅដកៅង 

ការត្ជរុះសលឹកចាែដ់សាើម្ពីខ្សែកខាងដលើមុ្ៃ  ំខ្ណកដ ើម្ដៅស ៊ូចាស់ការត្ជរុះសលឹកចាែដ់សតើម្ពីខ្សែកខាងដត្កាម្មុ្ៃ។  
ការសមាអ ត្សលឹកកែុងឡ៊ូត្ិ៍ដៅស ៊ូអា ដ្វើតាម្រដែៀែដសេងៗគ្នែ ដៅតាម្ទីកខ្ៃលងៃិងតំ្ែៃខ់្ លដគៃិយម្ដត្ែើត្បាស់។ 
រដែៀែសមាអ ត្សលឹកកែុងឡ៊ូត្ិ៍មាៃ ៊ូ ជា៖ ការដបាស ត្ែម្៊ូលដោយអំដបាស ឬអំដបាសស្នង ឬកម៏ា៉ា សីុៃខ្កន ែសលុ ំ
សលឹកដៅស ៊ូដោយនយល់។ ែ ា ែពី់ ដ្វើការដបាសសមាអ ត្សលឹកដៅស ៊ូោកត់ាម្កណាា លរងដៅស ៊ូជាពំៃកួត្៊ូ ៗរ ួ
ដ្វើការ ុត្សលឹក។    

គ. ការ ុត្សលឹកដៅស ៊ូ  
ការ ុត្សលឹកដៅស ៊ូតាម្ ដ ល ុះរងពំុខ្ម្ៃជាទដងវើលអត្ែដសើរដឡើយ ដត្ពាុះវាដ្វើឲ្យន៊ូ  ី ៃិងងាែព់ពួកម្តី្កូ

សរោីងគខ្ លជាអែកជួយ សត្មួ្លដ្វើឲ្យ ីមាៃជីជាតិ្លអ។ សាុយដៅវញិ ត្ែសិៃដែើត្ែម្៊ូលសលឹកដៅស ៊ូោកឲ់្យដៅ   
 ំកណាា ល ដ ល ុះរងដ ើយទុកឲ្យពុករលួយតាម្្ម្ៅជាតិ្ ដ ុះសលឹកទងំដ ុះៃឹងកាល យជាជី្ម្ៅជាតិ្ ល៏អត្ែដសើរ
សត្មាែដ់ ើម្ដៅស ៊ូ។ តាម្ែទពិដស្ន្ៃក៍ៃលងម្ក ការរកាសលឹកដៅស ៊ូឲ្យពុករលួត្តាម្លកខណៈ្ម្ៅជាតិ្បាៃ
ែងកឲ្យមាៃអគគិភ្យ័សងខ្ រ។ ដ ើម្បដីជៀសវាងែញ្ញា ដៃុះ សលឹកដៅស ៊ូខ្ លត្ជរុះចាបំា ត់្តូ្វ ុត្ដចាលដោយអៃុវត្ត
ដៅតាម្ែដ ចកដទស ៊ូ ខាងដត្កាម្៖ 

 ត្ែម្៊ូលសលឹកដៅស ៊ូោក ំ់កណាា ល ដ ល ុះរង ដ ើយផាា  ជ់ាកង់ៗ  ត្ែខ្វង២៥ខ្ម្៉ាត្ត្។ 
  ុត្សលឹកម្យួកងរ់លំងម្យួកង ់ ដោយ ុត្ពីកាលកងខ់្ លឋតិ្ដៅដត្កាម្នយល់ រ ួែ ា ែ ់ ម្ក ុត្

កងខ់្ លដៅសល់ឲ្យទល់ខ្ត្អស់។ 
 ដពលដវលា ុត្ត្តូ្វអៃុវត្តដពលត្ពឹកត្ពលឹម្រ ៊ូត្ ល់ត្តឹ្ម្ដមា៉ា ង៩ត្ពឹក។ ម្ៃិគរួ ុត្សលឹកដៅស ៊ូដត្កាយ 

ដមា៉ា ង៩ត្ពឹក ដត្ពាុះសលឹកដៅស ៊ូអា សៃួត្លអងាយៃឹងដឆ្ុះខាល ងំខ្ លអា ពិបាកកែុងការត្គែត់្គង។ ហាម្ោ ខ់ាត្
 ុត្សលឹកដៅដពលរដសៀលដត្ពាុះអា  ឲំ្យែងកមាៃអគគិភ្យ័ដៅដពលយែ។់ ឃ្ល ដំម្ើលឲ្យបាៃ ៅត្ ់ត្ក់ែុងដពល
 ុត្ដ ើម្បដី ៀសវាងផាក ដភ្លើងដ ើរែណាា លឲ្យដឆ្ុះកខ្ៃលង នទដទៀត្។ ដត្កាយដពល  ែ ុ់ត្ត្តូ្វត្តួ្ត្ពិៃិត្យៃិង
ធា ឲ្យដភ្លើងរលត្១់០០ភាគរយ។ 

 ការ ុត្សលឹកដៅស ៊ូដ្វើដឡើងជាែីដលើកគឺ៖ 

- ដលើកទី១ ដពលត្ជរុះសលឹកបាៃត្ែមាណ៣០% 
- ដលើកទី២ ដពលត្ជរុះសលឹកបាៃត្ែមាណ៦០%  
- ដលើកទី៣ ដពលត្ជរុះសលឹកបាៃត្ែមាណ១០០% 

 

ដជៀសវាងោ ខ់ាត្ ការ ុត្ខ្ត្ម្យួ ងដៅដពលសលឹកត្ជរុះ១០០% ពីដត្ពាុះដពលដ ុះសលឹក   ដៅស ៊ូខ្ ល
ត្ែម្៊ូលសាុ ំមាៃកត្មាស់នពស់អា ឲ្យដភ្លើងដឆ្ុះខាល ងំ  ឲំ្យអៃតោយ ល់ដ ើម្ដៅស ៊ូខ្ លដៅ ជិត្ៃិងម្ៃិអា ទែ់
ស្នក ត្ក់ារពារការោលោលបាៃ។ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

រ៊ូែភាពទី៥៖ ការសំអាត្ដោយដត្ែើអដំបាស មា៉ា សីុៃសលុ នំយល់ ៃិងការ ុត្សមាអ ត្ 

៦.៣ ដគ្នលការណ៍ៃិងវធិាៃការសត្មាែទ់ែស់្នក ត្អ់គគភិ្យ័ 
ក. ដគ្នលការណ៍ 

ដៅដពលអែកណាមាែ កប់ាៃដ ើញដភ្លើងដឆ្ុះត្តូ្វអៃុវត្តដគ្នលការណ៍៧ ំណុ  ៊ូ ខាងដត្កាម្៖ 
- ដលនឡួត្ិ៍ 
- ខាងកែុងឬខាងដត្ៅឡួត្ិ៍ 
- ទិសនយល់ 
-  ំណុ ដកើត្ ដជើង ត្បងួ លិ  ដកើត្ 
- សលួវណាម្យួងាយត្សួលកែុងការ ឹកជញ្ជួ ៃកម្ៅករ ទឹក (សមាា រៈអគគិភ្យ័) ដ ើម្បពីៃលត្ដ់ភ្លើង 
- ត្ត្មូ្វការកម្ៅករែ៉ាុ ៅ ៃ ក?់  
- ត្ត្មូ្វការសមាា រែ៉ាុ ៅ ៃ? អវីនលុះ?  

ន. វធិាៃការ 
ដយើងត្តូ្វមាៃវធិាៃការការពារដភ្លើងដឆ្ុះ ៊ូ ខាងដត្កាម្៖ 
 ត្ែសិៃដភ្លើងមាៃត្ទងត់្ទយត្៊ូ ដយើងគរួខ្ត្ ពៃលត្វ់ាខ្ត្ម្តង 
 ត្ែសិៃដភ្លើងមាៃត្ទងត់្ទយ្ំម្ៃិត្តូ្វឲ្យ ែុគគលណាមាែ កព់ៃលត្ដ់ោយផាា ល់ដទវាអា ែងករ ឲ្យមាៃ 



ដត្គ្នុះថ្ែ ក។់ ដៅ មាៃ យពីដភ្លើង ២០ខ្ម្៉ាត្ត្ ត្តូ្វដ្វើសល៊ូវដភ្លើងកាត្វ់ាកំុឲ្យដឆ្ុះឆ្លងោលោលដោយ ត្ែម្៊ូលសលឹក ដមៅ  
កដម្ា កម្ាសីៃួត្ៗពទ័ធជំុវញិដភ្លើង ៃិងោកទឹ់កដត្ស្ន វារតឹ្ខ្ត្លអ។ 

 ការដ្វើសល៊ូវដភ្លើងស្នក ត្ឲ់្យបាៃដលឿៃដៅដពលដភ្លើងកំពុងដឆ្ុះ គឺជាទដងវើរត្តឹ្ម្ត្តូ្វម្យួ ដ ើម្ប ីត្តួ្ត្ពិៃិត្យ
ការវវិត្តរែស់ដភ្លើងរ ៊ូត្ ល់វាងយ ុុះ។  

៦.៤ ការពាបាលដ ើម្ដៅស ៊ូខ្ លត្ត្វូដភ្លើងដឆ្ុះ 
 

ការពាបាលដ ើម្ដៅស ៊ូខ្ លត្តូ្វដភ្លើងដឆ្ុះត្តូ្វអៃុវត្ាៃ ៍៊ូ ខាងដត្កាម្៖ 
 ត្តូ្វលាែជាែ ា ៃៃ់៊ូវលាយកំដបារស៥% ឲ្យបាៃកម្ពស់    ២ខ្ម្៉ាត្ត្ពី ីទងំដ ើម្ម្ៃិទៃ ់សតល់

សល ៃិងសតល់សល។ ដ ើម្សាល់សលរ ួត្តូ្វផាអ កដ ៀជរ័ែដណាា ុះ អាសៃែកែុងករណីដភ្លើងដឆ្ុះ្ៃៃ់្ ៃរ។ 
 ត្ែសិៃដែើមាៃការន៊ូ ខាត្ដោយខ្សែកៗ ត្តូ្វដកាសសំែកខ្ លងាែដ់ ញរ ួលាែថ្ែ ពំា បាល។ 
 ករណីដ ើម្ដៅស ៊ូដឆ្ុះងាែគ់រួរលំំដ ើម្យកដ ញពី មាក រដ ើម្បកីាពារកំុឱ្យ ពុកដ ើម្ខ្ ល  ំ ឲ្យែងក

ជំងឺឆ្លង ល់ដ ើម្លអខ្ លដៅជិត្។ 

  ំដពាុះដ ើម្ដៅស ៊ូដឆ្ុះ្ៃៃ់្ ៃរ ត្តូ្វពាបាលឲ្យបាៃសម្ត្សែតាម្លកខណៈែដ ចកដទស ដោយដត្ែើ
ថ្ែ ពំាបាលរែសួសំែក ៊ូ ជា៖ ដែ៉ាត្តូ្ឡាទុម្ វា៉ា សីុលិៃ ឬពកួ Wound dressing  នទ ដទៀត្។ 

3>3 
 
 
 
 
 
 


